Lundi
30/08/2021

Mardi
31/08/2021

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Mercredi Jeudi Vendredi
01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021
ENTRETES
Melon jaune

S ALADES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Tomate mozzarella

G ARNITURES

Lait
Steak haché de boeuf sauce tomate Blanquette de dinde #2
Gluten Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

DESSERTS

Pommes de terre rissolées fraiches
locales
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts & persilles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Fondu carré
Lait

S AUCE S

Cake moelleux aux myrtilles
Oeufs, Gluten

Smoothie a la péche
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple
Moutarde, Sulfites




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
ENTRETES

Pasteque Paté en croute Taboulé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja Gluten

S ALADES

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes au boeuf sauce poivrade
Gluten, Lait, Soja

Gratin gnocchetti brocoli cheddar et
mozzarella
Gluten, Lait

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette aux fines herbes
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Jambon fumé grillé local @ ©
Gluten, Lait

Roti de dinde @2
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Filet de colin d'alaska a la sauce tomate
Poissons

Haricot beurre a 'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERTSS

Blé tendre Fi Brocolis Fi persille
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Mimolette Petit cotentin
Lait Lait
Fruit Flan saveur chocolat

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou-fleur persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette simple
Moutarde, Sulfites

Munster Fondu carré
Lait Lait
Fromage blanc Ei aux myrtilles Fruit

Lait

Présence d'allergénes possible




Lundi
13/09/2021

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Mardi
14/09/2021

Mercredi
15/09/2021

ENTRETES

Riz E a la nigoise
Moutarde, Sulfites

Jeudi
16/09/2021

Vendredi
17/09/2021

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de petits pois féves et fromage
de brebis a la menthe

PLATS

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Torsade sauce tomate au soja fagon
bolognaise
Gluten, Soja

Boeuf braise fagon pasticada (carotte,
celeri et pruneau)
Céleri, Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel

Lait
Tomate B mozzarella
Lait
Dés de poisson sauce curry Réti de dinde

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Réti de porc sauce aux oignons
caramélisés
Gluten

Haricots plats a 'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERTSS

Lait

Gluten, Lait
Gouda Emmental rapé
Lait Lait
Creme dessert saveur vanille Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre

Carottes Fi au jus

Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Maroilles ® Crocllait
Lait Lait

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

S AUCE S

Gateau aux myrtilles
Oeufs, Gluten, Lait

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Vinaigrette au basilic (accomp)
Sulfites

PR O ZIN




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Lundi Mardi
20/09/2021 21/09/2021

Mercredi
22/09/2021

ENTRETES

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jeudi
23/09/2021

Vendredi
24/09/2021

Melon vert
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz E a la nigoise vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Dahl de lentilles corail
Moutarde

Colin d'alaska pané
Poissons, Gluten

Carottes rapées i a l'aneth
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauté de dinde a la nigoise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Epeautre et boulgour a la sauce tomate
Gluten

Tomme grise Saint nectaire ®
Lait Lait

Sauté de boeuf 7 @
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quiche au thon tomate et moutarde
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Fruit
Présence d'allergenes possible

Compote allégée pomme cassis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Haricots verts a ['ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mimolette Yaourt nature sucré Coulommiers
Lait Lait Lait
D ESSERTS
Flan saveur vanille Fruit Mousse au chocolat au lait

Lait

S AUCE S

Vinaigrette aux deux moutardes
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au fromage blanc
Lait, Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait




Lundi
27/09/2021

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Mardi
28/09/2021

Mercredi
29/09/2021

ENTRETES

Radis au beurre
Lait

Jeudi
30/09/2021

Vendredi
01/10/2021

Concombre a l'aneth
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Soupe froide courgette et fromage ail et
fines herbes
Lait

Paté pure volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Couscous aux boulettes de boeuf
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

Sauté de dinde esterel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauté de porc esterel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette aux fines herbes
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Semoule F Riz E
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Cantafrais Edam
Lait Lait

Sauté de boeuf =/ @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Colin d'alaska sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Poelee forestiere
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERTSS

Gateau au citron
Oeufs, Gluten

LAITIERS

Macaroni semi-complet
Gluten

Puree de pommes de terre
Lait

Tomme blanche
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Compote allégée poire
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote de pomme maison
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Lundi
04/10/2021

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Mardi
05/10/2021

Mercredi
06/10/2021

ENTRETES

Salade de lentilles bio, lardons et
pomme verte
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Jeudi
07/10/2021

Vendredi
08/10/2021

S ALADES

Betteraves Fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe a la tomate et carotte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Aiguillette de poulet sauce moutarde
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Fondant aux fromages et brocolis
Oeufs, Gluten, Lait

R6ti de boeuf au jus
Gluten, Lait

G ARNITURES

Brocolis persille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de dinde label rouge au romarin

Blaff dés de poisson blanc

Haricots verts i persilles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS

LAITIERS

Gluten Poissons
Courgettes goQt paprika Serpentini
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

Fromage frais fraidou Yaourt nature sucré Gouda Petit fromage frais sucré Camembert
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Flan saveur vanille nappé au caramel Fruit Semoule au lait Banana cake surprise (banane Ei , peau Fruit

Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait

S AUCE S

E |, farine)
Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




Lundi
11/10/2021

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Menu repas livré SCOLAIRE - Déjeuner

Mardi
12/10/2021

Mercredi
13/10/2021

ENTRETES

Houmous de chou-fleur et pain nordique
Gluten, Sésame

Salade de riz de camargue igp,
mimolette et pesto
Oeufs, Fruits a coque, Lait

Jeudi
14/10/2021

Vendredi
15/10/2021

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Méache crumble moutarde a l'ancienne
Gluten, Fruits a coque, Lait, Moutarde,
Sulfites

PLATS

Emincé de porc sce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Daube de boeuf a la provencale
Gluten

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crispidor au fromage
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saucisse de volaille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Colin d'alaska pané
Poissons, Gluten

Epinards en branche
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERTS

Yaourt nature sucré Petit moule
Lait Lait
Fruit Milk shake pomme fruits rouges

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait

LAITIERS

Purée au cantal ® et a l'ail
Lait

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Tomme blanche
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Gateau basque
Oeufs, Gluten, Lait

S AUCE S

Poire belle héléne
Fruits a coque, Lait

Cake a la chataigne
Oeufs, Gluten, Lait

Chutney de pruneaux
Sulfites

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites
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