Menus
Semaine du 04 au 08 janvier 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Potage de Iégumes et Endives aux crodtons Haricots verts et Salade verte et e Macédoine
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Purée de pommes de [=l*} Riz créole Tagliatelles Tagliatelles de carottes =i Blé pilaf
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Fromage Fromage Fromage Yaourt Fromage

Fruit de saison Muffin Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 15 au 15 Janvier 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la

cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Haché au veau
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Fruit de saison
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Pasta au poulet

Emmental rapé

Yaourt aux fruits mixés

Salade d’orange

Choucroute

Fromage

Tarte Alsacienne

mon: Betteraves
Vinaigrette classique

Sauté de dinde au
romarin

Epinards béchamel
gratinés

Fromage

Gateau chocolat et pois |
chiche fagon brownies "'}
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wmome Salade verte
Vinaigrette classique

Parmentier de poisson a
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Fromage

Milk shake & la vanille .3

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus
Semaine du 18 au 22 Janvier 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 25 au 29 janvier 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus
Semaine du 01 février au 05 février 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...

Vendredi
NOUVELLES
RECETIE .
Betteraves Salade iceberg Salade Coleslaw ‘@ Macédoine de légumes % Endives au crouton et
Vinaigrette aux deux - vinaigrette crémeuse
moutardes
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Garniture végétarienne Emincé de porc aux \;m/ Cuisse de poulet roti Colin d’Alaska pané Aiguillette de poulet
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SRS ala creme .@ 1 légumes et boulgour aux parmesan |
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Fromage [4[:] Yaourt Fromage Fromage
Flan saveur chocolat Compote de pommes ‘@ Fruit de saison Crépe de la chandeleur _ Fruit de saison
au sucre @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus
Semaine du 08 au 12 Février 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Salade iceberg Bouillon de tomate et Méche Salade de betteraves Salade de pdt Q
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus
Semaine du 15 au 19 février 2021

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...
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Soupe de légumes Carottes rapées Q Pizza aux olives Salade Iceberg et Paté de campagne
Vinaigrette au citron vinaigrette classique
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Fruit de saison Yaourt aromatisé ;52 Fruit de saison Beignet chocolat Muffin
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